Informace pro nastavajici maminky

Predporodni kurzy

Romana Gogelova tel 737 539 218  http://www.gogelovaromana.cz/
Karla Stépanova tel 728 159 417

Hana Vialkova tel 606 635 698

Doklady potirebné do porodnice
Vsechny téhotné : Obcansky prikaz, rodny list, prikaz pojisténce,t€éhotensky
prukaz,vyplnény formulat "ProhlaSeni o narozeni ditéte"

provdana navic: Oddaci list, fotokopii ob¢anského priikazu partnera

svobodna navic: Doklad o pfiznani otcovstvi z matriky
rozvedend navic: Rozsudek o rozvodu manzelstvi s razitkem nabyti pravni moci

vdova navic: Umrtni list manzela

Pro pobyt v porodnici

Je vhodné si ptipravit pohodlné neklouzavé pieziivky vhodné do sprchy, no¢ni
kosile s rozepinanim vptedu, Zupan, teplé ponozky, kojici podprsenku, spodni
kalkotky nebo radé¢ji kalhotky k jednorazovému pouziti, rucniky, Zinku,
Sampon, télovy Sampon, hieben, zrcatko, kartacek na zuby, vlozky do
podprsenky, siln€ absorbujici damské vlozky, toaletni papir, mobilni telefon s
nabijeckou, Cteni, trvale uzivané léky.

Pro partnera, pokud je pfitomen porodu, jsou nutné prezivky, pohodiné
obleceni, svacCina, piti, fotoaparat, ev.videokamera.

Pro narozené dét’atko je nutné s sebou vzit papirové pleny nejmensi velikosti.

Je vhodné doma nachystat oble€eni pro sebe pro odchod z porodnice 1 obleceni
pro miminko. To bude potiebovat: pleny, tricko nebo bodicko, dupacky,
kabatek, ¢epicku, zavinovacku, deku, pro pfevoz autem détskou autosedacku.


http://www.gogelovaromana.cz/

Po propusténi 7 porodnice

- kontaktovat pfedem vybraného détského Iékate (do 24 hodin) a domluvit s nim
navstévu

-vyzvednout rodny list z matriky (matrika, podle mista narozeni ditcte)

-s rodnym listem nutno zajit na zdravotni pojistovnu shodnou s pojistovnou
maminky, tam bude ditéti vystaven priikaz pojisSténce

-podat zadost o porodné a ptidavky na déti

-v ptipadé potizi kontaktovat sveho gynekologa, ktery miize zprostredkovat
péCi porodni asistentky



